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OFERTA WARSZTATÓW

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Krakowie

WRZESIEŃ 2010
	9.09
	MOJA WIZYTÓWKA U PRACODAWCY
	WUP Sala Spotkań Grupowych (006)
	10.00-14.00

	13.09
	METODY POSZUKIWANIA PRACY
	WUP Sala Spotkań Grupowych (006)
	10.00-14.00



	14.09-16.09
	WŁASNA FIRMA - ZANIM ZREALIZUJESZ POMYSŁ
	WUP Sala Spotkań Grupowych (006)


	10.00-14.00

	21.09
	KOMPETENTNI POPRZEZ MOBILNOŚĆ - ROZWIJAMY SIĘ PRZEZ CAŁE ŻYCIE
	WUP Sala Spotkań Grupowych (006)


	10.00-13.00

	23.09
	PLANOWANIE KARIERY ZAWODOWEJ
	WBP, ul. Rajska 1

256
	9.00-12.00

	24.09
	FILMOTEKA - MAŁOPOLSKI POCIĄG DO KARIERY (TEMAT: JAK WYZNACZAĆ I OSIĄGAĆ CELE/WYSTĄPIENIA PUBLICZNE)
	WUP Sala Spotkań Grupowych (006)
	12.00-14.00


zapisy
Kraków, Pl. Na Stawach 1

Sala 003
tel.: 012 42 40 738

BLIŻSZE INFORMACJE O USŁUGACH CENTRUM ZNAJDZIECIE

PAŃSTWO NA NASZEJ STRONIE: www.wup-krakow.pl
WSZYSTKIE USŁUGI CENTRUM SĄ BEZPŁATNE!
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HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

W CIiPKZ W NOWYM SĄCZU WE WRZEŚNIU 2010r. 
	02.09.2010
	„Planowanie kariery zawodowej” - Spotkanie filmowo- dyskusyjne z cyklu „Pociąg do kariery”
 

	06.09.2010
	Mój potencjał zawodowy – warsztat

	09.09.2010
	„Asertywność”, „Radzenie sobie ze stresem”-  Spotkanie filmowo- dyskusyjne z cyklu „Pociąg do kariery”


	13.09.2010
	Internet narzędziem poszukiwania pracy – warsztat

	16.09.2010
	„Co warto wiedzieć przed wyjazdem do pracy za granicę i po powrocie do Polski” – spotkanie informacyjne
   

	20.09.2010
	„Metody  poszukiwania  zatrudnienia” - warsztat

	23.09.2010
	„Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej”- Spotkanie filmowo- dyskusyjne  z cyklu „Pociąg do kariery”
 

	27.09.2010
	Rozmowa kwalifikacyjna - warsztat   


WSZYSTKIE ZAJĘCIA

Odbywają się  w CIiPKZ w Nowym Sączu ul. Węgierska 146

II piętro pok. 211 , godz. 9.00

Nasze usługi są bezpłatne!

Serdecznie zapraszamy!

Tel: 018 442 94 90

www.wup-krakow.pl
e –mail: krwuno@praca.gov.pl
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HARMONOGRAM ZAJĘĆ

W CIiPKZ W TARNOWIE

WRZESIEŃ 2010
	2.09
	Vademecum poszukującego pracy - spotkanie informacyjne

	6-8.09
	Rozmowa kwalifikacyjna z pracodawcą

	9.09

(godz.10:00)
	Pociąg do kariery - kalejdoskop zawodów. Spotkanie dyskusyjno - filmowe

	13.09
	Radzenie sobie ze stresem

	14.09
	Zaplanuj przyszłość zawodową

	20-21.09
	Poznawanie siebie - trening w dokonywaniu samooceny

	27.09
	Sporządzanie dokumentów aplikacyjnych

	29.09
	Internet - narzędziem poszukiwania pracy


Zapisy: Tarnów, Al. Solidarności 5-9, pokój 135, I piętro, tel. 014 626 99 40, email: ciz.tarnow@wup-krakow.pl  lub przez formularz zapisu 
na stronie www-wup-krakow.pl 
Wszystkie zajęcia odbywają się w Tarnowie
Al. Solidarności 5-9, pok. 502, V piętro, godz. 9.00

Wszystkie usługi Centrum są bezpłatne.
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  CENTRUM  INFORMACJI

I PLANOWANIA

KARIERY ZAWODOWEJ

w Krakowie


	Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

zaprasza na zajęcia 
”Kompetentni poprzez mobilność - rozwijamy się przez całe życie”

Mówi się, że przepustką do świata pracy w kraju i za granią są współcześnie adekwatne kwalifikacje i kompetencje.

Udział w tych zajęciach umożliwia zdobycie wiedzy na temat własnych kompetencji zawodowych i mobilności edukacyjno – zawodowej oraz ich znaczenia na rynku pracy. W trakcie zajęć dowiesz się:
· jakiego pracownika poszukuje pracodawca?

· jakie są umiejętności XXI wieku

· co to jest mobilność?

· o możliwościach pracy i kształcenia w UE

· o usługach EURES

Spotkanie odbędzie się w dniu

21 września 2010 r. w godz. 10.00-13.00

w siedzibie

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Krakowie,
Plac Na Stawach 1, sala 006 (parter)

Osoby zainteresowane udziałem w spotkaniu proszone są o kontakt z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej pl. Na Stawach 1 pok. 003, pod nr tel. 12/4240738 lub przesłanie zgłoszenia na adres: centrum@wup-krakow.pl .

Wstęp wolny. Zapraszamy!
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  CENTRUM  INFORMACJI

I PLANOWANIA

KARIERY ZAWODOWEJ
w Krakowie

	Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

zaprasza na spotkanie informacyjne dla osób chcących zaplanować ścieżkę kariery zawodowej pn.

 „Planowanie kariery zawodowej”
Tematyka spotkania:

· koncepcje rozwoju zawodowego
· planowanie rozwoju zawodowego
· modele kariery zawodowej
· określenie rodzaju kariery zawodowej za pomocą kwestionariusza Scheina

Spotkanie odbędzie się w dniu


 23 września 2010 r. w godz. 9.00–12.00

w siedzibie

Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie 

Centrum Informacji Biznesowej i Europejskiej

ul. Rajska 1, II piętro
Na zajęcia można zapisywać się osobiście w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Plac Na Stawach 1, pok. 120, telefonicznie (012) 4240738 
lub drogą elektroniczną: centrum@wup-krakow.pl
Wstęp wolny. Zapraszamy!
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  CENTRUM  INFORMACJI

I PLANOWANIA

KARIERY ZAWODOWEJ

w Krakowie


	Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie

Centrum Informacji i Planowania Kariery
zaprasza:

Pomyśl o swojej karierze i wsiądź do Pociągu do „Kariery”!

Taki tytuł noszą spotkania filmowo-dyskusyjne, organizowane przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 
w Krakowie. Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkańców województwa małopolskiego do wzięcia udziału w spotkaniu, które odbędzie się 

24 września 2010 roku w godz. 12. 00 - 14.00, pn.:
Jak wyznaczać i osiągać cele

Wystąpienia publiczne 
Spotkanie odbędzie się w siedzibie

Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Krakowie 

pl. Na Stawach 1

Sala Spotkań Grupowych (006), parter

Jest to dwugodzinne spotkanie filmowo-dyskusyjne poświęcone sztuce wyznaczania celów oraz tematyce wystąpień publicznych: jak przygotować treść oraz formę wystąpienia w zależności do odbiorcy oraz jak radzić sobie ze stresem podczas przemówień. Spotkanie odbywa się z udziałem doradcy zawodowego.

 

Na spotkanie można zapisywać się osobiście w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej, Plac Na Stawach 1, pok. 003, telefonicznie (12) 4240738 
lub drogą elektroniczną: centrum@wup-krakow.pl
Szczegółowy harmonogram spotkań filmowych umieszczony jest na stronie internetowej Wojewódzkiego Urzędu Pracy
www.wup-krakow.pl
Wstęp wolny. Zapraszamy!
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